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农村家庭代际关系转型与养老模式变迁 

王  瑜 1  程令伟 2 

（1.中国社会科学院农村发展研究所，北京 东城 100732；2.清华大学公共管理学

院，北京  海淀 100084） 

【摘  要】中国社会的家庭底色对包括老龄社会治理在内的国家治理具有重要影响。从家

庭功能出发，基于代际关系转型视角来理解农村养老模式变迁，可以构成宏观城乡变迁下的另

一种微观视角，也即：赡养老人与养育子女是家户的核心功能，二者的平衡与互动保证了代际

间的平等互惠与社会的存续发展。从代际关系转型视角来理解农村老龄社会变迁，可以发现农

村养老成为一个社会问题的理念层面的动因，代际关系的变化使得传统的养老观念面对新的养

老问题已经不再适用。因此，理解农村养老何以成一个问题的结构因素与观念因素后，在考虑

重构农村老龄社会这一议题时，以往讨论的重视家庭伦理、发挥家庭功能，以及重建乡村孝道

文化等应对措施的局限性就体现了出来，面对新变化需要寻找新的出路，在此基础上提出重构

农村老龄社会的可能路径。 

【关键词】家庭；代际关系；农村；养老模式 
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一、问题的提出 

家庭是理解中国社会的底色。家庭不仅仅是家庭成员、成员之间的互动，以及

家庭关系构成的实体，也是理解社会构成的一种隐喻，将家作为方法来理解中国社

会[1]。文化意义上，家庭是养老的基本单位，“养儿防老”与“孝道”一直是中华

民族的内在道德要求。20世纪80年代以来，城乡关系发生重大变化，社会关系层

面原子化趋势凸显，核心体现在家庭代际关系的变化，形成了新的值得关注的社会

现象。在城市化与工业化滚滚浪潮之下，第一代务工人员离开家庭由乡入城，当第
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一代进城务工人员回到农村，第二代开始进城务工以后，两代人之间的生活观念产

生了巨大的差异，前者相对传统，后者更加具有市场思维。在养老领域，农村的家

庭结构及其功能，家庭分工随之发生变化，产生了新的内容。家庭养老变迁既是理

解代际关系变迁的透视，也是家庭代际关系转型的后果之一。一个社会的持续发展

需要回应赡养与养育的问题，也就涉及到家庭内部代际间的互动，费孝通对比西方

代际的“接力模式”，用“反馈模式”来总结中国家庭的代际关系，甲代抚育乙代，

乙代赡养甲代，乙代抚育丙代，丙代又赡养乙代，中国的传统社会就是采取均衡互

惠的反馈模式来解决这个问题[2]。家庭成员之间(尤其是代际之间)存在着有效的利

益共同性,家庭成员之间的关系犹如合作群体,跨越时间的契约是可以保证得以实

施的，在家庭这样的合作群体里,父母向他们的子女投入时间、精力、金钱和情感,

他们期望在年老的时候,能从这种投资中获得他们的应有的回报——家庭支持[3]。

父母将孩子养育成人，孩子赡养年老的父母是中国不言自明的文化传统，养儿防老

这一俗语也说明了这一点。但是，笔者在甘肃、安徽、浙江等不同区域的调研观察

发现，代际均衡互惠的反馈模式正在发生转变，这种转变对农村养老模式产生了重

要影响。代际关系转型构成了理解农村养老另一微观视角，现有关于代际关系与养

老模式的研究多集中在人口学领域，以定量研究为主。因此，本文将基于社会学视

角，以家庭代际关系转型为观察切口，关注家庭代际间的微观互动与责任流变。本

文试图阐明，农村代际关系在工业化和城市化进程之下发生的变化及其解释，以及

代际关系转变给农村养老带来的影响，进而系统地从代际关系视角理解现阶段农村

养老问题。 

二、文献回顾：代际关系转型与养老模式变迁 

（一）经典的家庭现代化理论与代际关系研究 

家庭代际关系主要指上下代之间所形成的抚育、赡养、继承、交换和交往关系

[4]。早期家庭代际关系的研究主要关注工业化和城市化带来的家庭变化。以古德和

伯吉斯为代表的经典家庭现代化理论认为，随着工业化、现代化的进一步推进，与
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亲属集团有着密切关系的大家庭将逐步由与亲属集团相对疏远的小家庭取代，这是

一个线性序列和线性发展模式[5]。工业化和现代化在社会层面使得原有的社会关系

与本地化情境脱离开来，因为时空上的分离，以及现代国家福利保障制度的不断完

善，家庭成员不再完全依赖于家庭提供保障，家庭成员之间的关系、代际间的关系

不再像“前现代模式”。尤其是在二战后，福利国家的家庭政策与个人福利，在很

大程度上使得个人能够脱离家庭，减少个人需要承担的家庭责任，增强了个体的自

主性。 

随着人们对工业化、现代化等宏大叙事的反思，20 世纪后期的家庭理论越来

越强调家庭的能动性，家庭对个体的作用，而不是家庭对社会的意义。以卢休为代

表的学者们在代际关系研究中加入了个体能动性视角，代际关系研究从静态的、整

体的分析变成更多地关注动态的、个体的分析[6]。在这一时期，代际关系可以理解

成是社会结构与自我主体性之间不断博弈和协商的结果。这一理论流派认为，在理

解代际关系时既不能忽视宏观层面的角色与规范对代际关系的制约作用，同样也不

能忽视代际关系主体的能动作用。 

（二）中国的家庭代际关系与养老模式研究 

中国家庭代际关系的研究是在社会变迁、市场化的背景下展开讨论的，聚焦于

社会转型给家庭代际关系带来的影响。在中国代际关系转型研究中，一些学者较早

关注到了农村社会代际关系的变迁。中国农村社会的代际关系到底发生了什么样的

转变？阎云翔对下岬村的长时段田野调查发现，父母权威的衰落和年轻一代自主性

和权力的增长，已经成为中国农村家庭代际关系最明显的两个变化。在赡养老人方

面，村民开始重新定义“孝而不顺”的孝道规范。在这个过渡中，第三代儿童发挥

了向心力量的作用，为了保障第三代的发展，祖孙三代人适应一种新的、灵活的家

庭结构形式，各种家庭资源向下流动，最重要的是，生活的根本意义已经从祖先身

上转移到子孙身上。这些变化也导致了一种“下行式家庭主义”的出现[7]。在代际

关系的新模式中，爱、关心和物质资源共同向下流动。这种趋势也可以被称为“望
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独子成龙”，以儿童为中心的关系和以第三代为中心的代际关系[8]。有研究者通过

对江西、河南等地农村调研发现，当前农村代际之间出现了许多新的变化，亲代对

子代负有无限的责任和义务，以“为子女多做贡献”、“不给子女增添负担”为自

己的责任；而子代也将亲代的责任视为理所当然，子代对亲代只负有限的责任和义

务。这种新型的代际关系既不是反馈模式，也不是理性的交换模式，转换为一种失

衡的代际关系，可以称之为“辅助模式”，亲代尽一切努力辅助子代向城市移民，

人口和生产的再生产在农村和城市两个不同的空间完成，新生代农民工的城市化和

传统家庭伦理本位的价值观在共同形塑着代际关系的“辅助模式”[9]。上述研究表

明，农村代际关系的转型是普遍存在的真实问题。 

进一步，农村代际关系为什么会发生上述观察到的变化？一些学者进行了分析

讨论。郭于华在对河北农村养老案例进行分析后认为，代际关系的变化核心是代际

间在理念层面对于如何理解代际关系出现了差异，代际间围绕养老的冲突核心是代

际间对于“代际公平”的理解有所不同。父母更加看重对儿女的“养育之恩”，这

也是传统的孝道文化的重要内容。但是，子女接受了市场经济的洗礼，则显得更加

理性，对于代际关系的理解遵循“有来有往市场交换”的逻辑，看重父母实实在在

给予的帮助。另外，从市场竞争力角度来看，在市场经济环境下，具有农业生产生

活经验的父母不如子女更适应这个时代[10]。因此，在市场逻辑不断侵入到家庭领域，

市场竞争中竞争能力相对较弱的父母的养老便成为一个问题。康岚通过分析代际间

主体在家庭主义认同方面的“代差”与“代同”后发现，青年人对家庭主义的认同

是有选择的，这种选择导致青年人身上出现了以“家庭价值的稳固和个体意识的崛

起”为双重特征的“新家庭主义”，青年人更多的强调家庭利益与个人利益的平衡，

这有别于父辈认同的家庭利益高于个人利益的传统家庭主义[12]。在个体化进程中，

家庭主义与个体主义隐含着冲突，在这种隐含冲突下，代际关系也有了新的变化，

子代对于亲代的家庭文化观念表现出更多的不认同。 

代际关系的转型既有市场化改革对于人观念的塑造，同时也受到国家建构因素
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的影响。石金群通过研究代际的居住安排，认为在社会变迁与个体化进程中，家庭

代际关系是个体抵御风险的最后堡垒，多数代际关系主体在结构和个体之间努力寻

求一种平衡，体现为形式各异的代际居住形式，形成了转型期特有的流变的家庭代

际关系,尤其是20世纪90 年代以来，国家不断地从私人生活中撤离，人们不得不

面对国家撤出私人领域、把各种相关功能都重新“扔回家庭”的现实境地。家庭代

际关系成为个体抵御风险的最后堡垒[6]。从国家建构的视角来理解代际关系的转

变，可以认为，农村代际关系的转变实际上是对国家行为的一种适应性调整，这种

调整也影响到了农村社会的整体发展，例如农村的治理真空，以及诸如养老、教育

等社会问题的凸显。邓大才从国家治理与家户功能之间的互动关系出发，认为家户

的社会功能与国家治理之间有着紧密的关联。国家不在场的情况下，家户的社会功

能主要取决于家户的规模和家户的治理能力，在国家在场的情况下，家户的社会功

能则取决于国家治理能力和家户治理能力[12]。 

上述研究从不同视角阐述了农村家庭代际关系的变化及其对养老模式选择的

影响，但是研究重心还是在讨论代际关系转型，对于代际关系转型带来的养老模式

变迁，也即代际关系转型与养老模式之间的关系的讨论略显不足。养老的完成主要

由代际关系的性质所决定，养老和代际关系之间的这种概念上的联系与老龄研究文

献中将养老视为代际关系的“功能性内容”和代际关系为养老的“结构性条件”

的观点相一致[13]。因此，本文将基于甘肃、安徽、浙江的田野调查，从家庭代际关

系转型切入讨论农村养老模式的变迁，关注家庭代际间的微观互动与养老责任流

变。 

三、代际关系转型与农村养老模式变迁：基于田野调研的思考 

从家庭代际关系转型视角来理解农村养老模式变迁，基于对安徽、宁夏、甘肃

三地的调研发现，代际关系的变化可以总结为从强调“代际均衡互惠”的代际关系

模式逐渐转变为“不给孩子添麻烦”“父母无限责任”的代际关系模式，家庭资源

以及注意力逐渐向子代和第三代倾斜，具体体现在两个方面：一是子女反馈面向逐
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步减少，父母对子女（甚至第三代）的责任由有限转向无限责任。二是家庭资源以

及注意力逐渐向子代、第三代倾斜，代际间责任扩展到隔代责任。上述两个方面的

转型与代际反馈模式存在根本差异。养老模式的变迁是家庭在工业化、市场化等结

构性因素之下所做出的反应，代际关系转型被养老模式变迁提供了社会观念基础，

客观上使得农村老人养老成为一个社会问题，并带来一系列非预期的社会后果。 

（一）反馈面向减少：从“养儿防老”到“不给孩子添麻烦” 

20世纪70年代左右，如果子女不赡养老人，通常会被认为是不孝顺，并被村

民们谴责和“看不起”，没有多少人愿意和不赡养老人的人有往来，这种乡土伦理

对于稳定生活在村庄中的子女有着很强的约束力。但是，近年来，这种传统的“养

儿防老”观念已经发生了一些变化。笔者在甘肃的一个农村调研时了解到，2015

年冬季，村里面发生了一起老人自杀事件，这一事件引起了村里面的老人关于养老

问题的讨论，在笔者与村里老人攀谈过程中，大多数老人都觉得“时代变了，儿子

有能力照顾老人就尽点孝心，没有能力也不强求，不给孩子添麻烦，别拖累孩子”。

在具体的生活上，老人们对子女赡养的期待值在不断地降低，即便是儿女对老人照

顾的不好，老人们和村民们也不会去怪罪儿女，儿女不照顾老人不会被整个农村成

员所排斥，只要子女的做法没有违反农村中的常理，能够为老人和其他人所接受，

那么在老人看来他们就是孝顺的。这种常理以前是“养儿防老”，现在转变为“不

给孩子添麻烦”。一些学者将这些变化归结为乡村传统孝道伦理的衰落，并提出通

过强化家庭伦理和重建孝道来解决农村养老问题[14-16]
。 

（二）责任无限增加：从养育子代到照看孙代 

“子女反馈”面向逐步减少，但是父母对子女的责任却转向无限责任。我们在

安徽凤阳县的农村调研中发现，以前父母的主要任务就是给孩子结婚，孩子成家之

后父母的“主要责任”或者说“人生使命”就已经完成了，接下来“孩子自己的路

就要自己走”。但是近年来有了新变化，父母需要承担更多的责任，不仅仅是给孩

子结婚，可能还涉及到帮助孩子在县城、市区买房，甚至未来还需要将大量的时间、
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资源、精力投入到第三代的养育上。在这种新的代际关系中，父母的责任似乎没有

一个尽头，需要不断地付出，承担更多的家庭责任。也有学者观察到了类似的现象，

例如，父母由在农村建房向在城市购买婚房转变；夫妻由一人外出打工向共同外出

打工转变；小孩由在农村读书向到城市读书转变；由亲代抚养向隔代抚养转变；由

儿子赡养向自己养老转变……这些行为都是对原来的代际关系的调整，并形成了结

婚即分家、城市购婚房、隔代抚养、自己养老等一系列新规范[9]。在市场竞争体系

当中，面对竞争压力，父辈不得不进入子代的竞争体系，必然切身感受到子代的地

位焦虑和竞争压力，并内化为自己的焦虑与压力，从而希望为子代做点什么，“为

子女着想”或者被要求为子代做点什么以减轻子代的“负担”[17]。 

父母对子女的责任却转向无限责任的另一个重要维度是家庭注意力从以老人为

核心转向以第三代为核心，老人需要帮助子代承担起比以往更多的照顾第三代的责

任，有限的家庭资源也是优先向第三代分配倾斜。中西部农村地区近年来出现了一

些值得注意的新现象，例如，家庭对第三代教育的重视与投入，孩子母亲或者爷爷

奶奶前往乡镇学校或县城学校租房陪读逐渐成为一种趋势。每逢周末，前往县城的

大巴车上多是孩子母亲或者爷爷奶奶带着孩子去县城参加各种培训班、兴趣班。这

些现象一方面说明农村的家长们已经深刻的认识到教育对孩子未来发展的重要性，

另一方面也说明了家庭安排重心和资源的向下流动，两代人共同投资培育第三代成

为农村家庭的选择策略和一种新的社会趋势。 

（三）家庭资源向下倾斜的现实基础 

一些学者将代际转型与农村养老问题归结为农村传统孝道伦理的衰落，但是笔

者在深入调研后发现，这一观点可能值得进一步讨论。子代并非不想尽孝，而是为

了确保家庭代际向上流动不得不做出的策略性选择。儿女在成家后通常选择进入城

市工作，通过务工、个体户经营等形式获得家庭积累，同时将这些家庭积累投入到

第三代的教育上，以期通过投资第三代的教育实现代际向上流动。由乡入城的小家

庭面临的现实的问题是，一方面需要维持自己的小家，另一方面需要承担起赡养老
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人的责任。进入城市后，小家庭将面对巨大的市场竞争压力，需要千方百计地在竞

争中取得优势，至少是不被同辈“甩开”。城乡之间在劳动回报率、公共服务质量、

发展机会等方面的分布不平衡使得子女无法做出两全的选择，市场竞争的逻辑主导

了大家庭内部的成员分工与资源配置，为了能够保障小家庭，老人就自然而然的成

为被牺牲，甚至是主动牺牲的一方。但是，在市场化竞争加剧的背景下，由乡入城

的小家庭面临巨大的生活压力和家庭再生产的成本，例如教育、医疗等成本急剧增

加。在此情况下，仅仅依靠小家庭无法顺利完成家庭再生产，为了解决这一问题，

提升子代家庭在城市的竞争能力，很多家庭选择通过“代际合力”的方式，即依靠

父代对子代的帮助和支持来减轻子代家庭再生产的压力和成本[18]，这也就构成了父

代对子代和第三代的无限责任，以及家庭资源向下倾斜的现实基础。 

（四）代际关系转型与养老模式变迁的非预期社会后果 

从代际关系视角切入分析农村养老问题，可以发现养老模式变迁背后的结构性

动因，农村老人养老成为一个社会问题，并产生了一些非预期社会后果，最为突出

的便是子代之间围绕赡养老人而产生冲突的频率在不断增加，严重影响了家庭团结。

在甘肃、宁夏、安徽三地的调研过程中，一个明显的发现是近年来子女经常因为赡

养老人发生冲突，这种现象在农村地区越来越普遍。老人生病住院一般是子女间矛

盾迸发的导火索，老人住院需要费用，手术后需要有人陪床照护，这个时候子女最

容易起冲突，刚开始的争执一般是围绕老人住院期间的照护，逐渐转变为日常生活

中赡养老人的分工协作问题。孝顺的子女会选择忍耐，在照顾老人方面多付出一些，

但是长此以往也会引起家庭矛盾。根据调研了解，这一矛盾往往由与大家庭感情较

浅的儿媳挑起，老人为了顾全家庭的“面子”与儿女家庭的稳定，对于儿媳的“发

难”一般都会选择“隐忍”，这一境遇下，老人通常会选择委屈自己、成全子女，

分出去独自生活，老人在遇到困难时一般都会自己想办法解决，除非特别重大的事

情才会寻求子女的帮助。这种扭曲的家庭关系同样也是城乡关系转型过程中农村养

老困境的体现。 
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四、进一步讨论 

代际关系的转型使得农村老人养老在文化层面与现实层面成为一个社会问题，

小家庭不得不在市场化浪潮中做出取舍，以投资下一代的形式寻找代际上升的出路。

其后果便是农村老人在贡献自己的最后一份力量之后，成为家庭实现继续向上流动

目标的“战略性牺牲者”，而在老龄化趋势日益严峻的情境下，农村养老成为一个

不得不面对的社会问题。根据第七次全国人口普查数据，2020年中国“乡—城”流

动人口（由农村向城市的流动）规模达2.49亿人，占全部流动人口的66.26%，比2010

年提高3.06个百分点，这说明中国人口流动的方向仍以从农村到城市的流动为主，

而且农村人口依然是人口流动大军中的主力，以“乡—城”流动为主的模式未发生

根本性改变[19]。从人口流动趋势来看，当下及未来一段时期，人口流动的趋势仍然

是由乡入城，农村养老问题将会更加严峻。 

伴随着市场化进程与人口流动，市场交换逻辑已经“殖民”到农村家庭生活的

方方面面，并且成为主导家庭代际关系的基本逻辑。随着快速的经济体制与社会结

构变迁，产业结构与职业结构也发生巨大变化，与第一代农民工不同，新生代农民

工外出务工行为不再具有兼业性质，亲代尽一切努力辅助子代向城市移民，人口和

生产的再生产在农村和城市两个不同的空间完成。新生代农民工的城市化和传统家

庭伦理本位的价值观在共同形塑着代际关系的辅助模式[9]。这种打破代际间均衡互

惠的代际关系对于农村老人养老的影响无疑是巨大的。从代际关系视角来理解农村

老龄社会变迁，可以发现农村养老之所以成为一个社会问题背后的理念因素，代际

关系的变化使得传统的养老观念已经不再适用，而观念的转变是在一定的社会转型

背景下发生的，是对工业化、城市化进程的回应。 

因此，在理解农村老龄问题何以成一个问题的结构因素与观念因素之后，考虑

重构农村老龄社会这一议题时，以往讨论的重视家庭伦理、发挥家庭功能，以及重

建乡村孝道文化等应对措施的局限性就体现了出来。从家出发，可以发现经过市场

化浪潮后，实体意义上的农村家庭与文化意义上的农村家庭都发生了诸多变化，相
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应的，家庭所发挥的功能也就发生了变化。我们需要进一步分析孝道衰落、家庭缺

位背后的宏观社会转型因素，明确家庭和国家在社会功能方面的分工和合作，避免

家庭社会功能超载，根据工业化、城市化的进程，及时调整两者之间的功能承担份

额和负担比重，走出一条具有中国特色的“家国共担”社会功能的发展之路[12]，并

以此为基础发展出重构农村老龄社会的可能路径。 
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